rehabilitacnich aktivi

L Sonn!

Jednotlivé aktivity jsou v katalogu uspoiradany podle topografického umisténi z divodu lepsi
orientace pro pacienty i personal

Aktualizovany katalog naleznete rovnéz na nasem intranetu
stejné tak jako katalog psychosocialni péce v Praze

I. Pavilon 4
psychotrenink
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videoskupiny
IPT
EVOS
podpurna terapie
relaxac¢ni hudba
vyuka angli¢tiny
tématické skupiny
terapie hrou
muzikoterapie
arteterapie
biblioterapie
pohybové aktivity- kineziterapie
sportovni terapie
plavani
tanecni terapie

Il. Poradenstvi
socialni poradna
pracovni poradna
pfipravny program pro chranéné a komunitni bydleni
nacvik socialnich dovednosti
poradna pro rodice

lll. Centralni terapie :
keramicka dilna
textilni dilna
Sperkarska dilna+dratovani
ovCi dilna
svickarska dilna
dfevarska a strojni dilna
cvi¢na kuchynka
muzické terapie
muzikoterapie

IV. Dilny mimo centralni terapii
koSikarska dilna
papirenska dilna

ateliér a galerie u Johanky
sklenény ateliér
[
DalSi : pastoracni terapie
Galerie u lékarnika

V. Divadlo

VI. Fyzioterapie

VIl. Socioterapeuticka farma

Jiné organizace v PLB
BONA

Greendoors
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(stani¢ni sestra Jana Moravkova, linka 263)
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Aktivita

Popis aktivity

Termin

Psychotrénink

(drive
psychogymnastika)

Urceno k aktivizaci psychickych funkci, socidlnich
schopnosti, tréninku paméti, pozornosti a soustfedéni,
mysleni, asociaci, komunikacnich dovednosti.

Probihda pomoci riznych nenaro¢nych her a tkoll, formou
verbalni i neverbalni. Re3eni Ukoll je vétsinou kolektivni.
Ucast pacient neni omezena diagnézou.

Vhodny pocet 8-12.

Dle rozpisu

Videoskupiny

Mgr.Bodnarova

Specializované skupiny s vyuzitim videokamery.

Pacienti jsou natacCeni pfi provadéni verbalnich i neverbalnich
¢innosti ¢i Ukoll, zaznam vzapéti shlédnou a hovofi o
dojmech ze sebe i druhych. Maji tak moznost vidét se v
raznych situacich a dusevnich stavech, porovnat své pocity s
vnéjsim pusobenim, dostat zpétnou vazbu od ostatnich,
trénovat se v socialnich kontaktech.

Indikace: spise neuroticti, pfipadné i psychoticti pacienti (ne v
akutnim stavu ¢&i se silnymi projevy vedlejSich G¢inkd lékd,
neni téz vhodné pro paranoidni pacienty).

Kapacita minimalné 4, maximalné 8 pacientd.

Utery

10:15-11:15
pav. 1

IPT
(KBT pro sch. pacienty)

Moravkova,Cejkova

Dlouhodoby specializovany strukturovany program,
ur¢eny pouze pro schizofrenni pacienty- pokud mozno bez
dalsich komplikujicich dg. - napf. demence.

Pacienti by méli disponovat alespor pramérnym IQ.

Pracuje se metodou V. Rodera. Cilem je postupné
vybudovat, pfipadné zlepsit schopnost filtrovat podnéty
z okoli, zvladat socialni reakce, komunikaci. Terapie by méla
probihat v uzaviené skupiné. Vzhledem k délce programu
vhodné spis pro oddéleni I. a Il. nasledné péce

Kapacita 5- 7 pacientd.

Ctvrtek

11:00-12:00
pav. 30

EVOS

Mgr.Bodnarova

Vzdélavaci program o schizofrenii.

Pacienti pokazdé shlédnou jednu lekci z edukacniho
videoprogramu, natoc¢eného dr. Jarolimkem z DS Ondfejov,
poté probiha diskuse, vzajemné sdélovani si zkusenosti.
Indikace: pacienti se schizofrenii, ktefi maji alespon zcasti
nahled na své onemocnéni a maji zajem se o ném dozvédét
vic. Kapacita max. 10 pacientd.

Utery

14:00-15:00

Relaxac¢ni hudba

Moravkova, Cejkova

Ur¢eno k psychickému a somatickému uvolnéni.

Nefizena forma relaxace, spociva v poslechu relaxa¢ni
hudby (25-30 min) a nasledném rozhovoru, ve kterém
pacienti sdéluji zazité prozitky a myslenky. Probiha ve
specialné upravené mistnosti. U¢ast pacientl neni omezena
diagnézou (s vyjimkou momentalniho masivniho neklidu ¢i
manické faze).

Kapacita 10 luzek.

Dle rozpisu




Kondiéni hodiny pro ty, ktefi jiz pfisli s angli¢tinou do styku.
Vzhledem ktomu, Zze pacienti jsou na rGzné drovni

pokrocilosti, neni mozné postupovat podle jedné ucebnice- Patek
Vyuka angliétiny tz’nv., 2ev n’éplh jednotlivych hodi’n se vytvéFi’ podlg zajmu
zUCastnénych. Bez diagnostického omezeni (pacient by 13:00-14:00
Mgr.Bodnarova ovsem mél byt schopen komunikace).
Kapacita max. 8 pacientt.
Vzdy celd skupina je vénovana jednomu tématu
(zvolenému pfipadné podle zajmu pacientl). Tato terapie je
Tématické vhodna pro vsechny pacienty, ktefi jsou alespon trochu
skupiny schopni komunikovat s druhymi. Dle rozpisu
Kapacita max. 12 pacienta.
Uréeno ktrénovani kognitivhnich funkci, kreativity, Pondéli
vzajemné spoluprace mezi pacienty, komunikacnich 13:00-14:00
dovednosti. Probiha formou her, cilenych na procviceni pav. 9, 15
kognitivnich funkci a dalSich schopnosti. Pacienti se feSenim Streda
Terapie hrou jednotlivych ukol(l zabyvaji vétSinou samostatné a vysledky 11:00- 12:00
poté konzultuji spole¢né. Uréeno spiSe pro neurotické a pav. 30
psychotické pacienty, pfipadné lehc¢i demence. Ctvrtek
Kapacita 8-12 pacientd. 13:00-14:00
pav. 30, 11
Aktivita Popis aktivity termin

Arteterapie
PhDr. K. Pefina

Diagnostika, skupinova a individualni arteterapie, uré¢eno pro
pacienty, ktefi jsou schopni dojit mimo oddéleni

Pondéli-Patek

linka 345 Kapacita: 8 9:00-12:00
- Uspokojeni Ctenarskych potfeb pacientu, &itarna Pondéli-Streda
Biblioterapie ) ) ) ]
- skupiny (scénicky vyraz)- uplatnéni literatury jako 13:00-15:00
Sandra Sulcova doplhkového terapeutického procesu (pro jednotlivé
pavilony). dle rozpisu

linka 530

prace s vybranymi texty.
Kapacita: 8-10

Mgr. ToSnerova , Mgr. Sarapatka, Mgr. Petra Chudé&jova linka 652

kineziterapie:

Pohybové aktivity

POHYBOVE TERAPIE

s prvky psychoterapeutickych

nonverbalnich

technik

( pohybova muzikoterapie, télova terapie, sportovni prvky...). Cvi¢eni je vzdy
pfizpiisobeno moznostem a potfebam pacientt .
Cilem je zlepSeni ¢&i udrzeni optimalniho dusevniho stavu plsobenim vybranych
cviCeni ( cilené pro razné skupiny pacientd- zlepseni sebed(véry, paméti,
soustfedéni, mysleni, pozornosti, komunikace, socialnich vztahu,vdle atp.)
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Cviceni probiha z¢asti pfimo na pavilonech, z¢asti v télocviéné nebo venku

sportovni terapie: Pohybové aktivity pro jednotliva oddéleni, sportovni prvky.
Ponejvice prace s détmi a pacienty na AT primariatech a ochrannych |é¢bach.
Na pfijmovych oddélenich vSak rovnéz s ohledem na potfeby a schopnosti
pacientd (kondi¢ni cvienti, hry...)
Probiha v télocvi¢né, na venkovnich hfistich, z¢asti i pfimo na oddélenich (kde je
k dispozici mistnost na cviceni).
Soucasti sportovni terapie je i organizace sportovnich her, turnaj(,
Déale pak rekondi¢nich pobytl pacientd v rekrea¢nich zafizenich (Horni
Maxov,Zeliv...)

Plavani : 1x za 14 dni v pondéli odpoledne

plavani pro dospélé(Martin Chlad a Eva Kuboskova)

v mezidobi plavani pro déti. (Mgr. Michla Krofta)
Skupina zajemcl odjizdi méstkou hromadnou dopravou do Hloubétina, kde mame
rezervovanou cast bazénu.
Napln: plavani, hry ve vodé (mice,desticky ...). Pokud mozno vlastni plavky, ale je
mozno je i zapujcit.
Plavani pulsobi ptiznivé na kardiopulmonalni systém, zlepSuje pohyblivost kloubd,
uvolfiuje spasmy, celkové zlepsuje kondici.

SRAZ: 11,45 u Cimické vratnice, navrat cca 15,00 hod

Kontraindikace: kozni problémy, pacienti musi byt schopni spoluprace s doprovodem ,
cesty.

Kapacita: 10 klienta

Zajemce predem telefonicky nahlasit na lince 263 nebo 652

Tanecni pohybova terapie — Bc. Pavla Matéjkova
- prozitkova pohybova terapie, neni tfeba umét tancit!
Nonverbalni techniky ... .
Pondéli - 10:00- 11:30 pav. 21
Stfeda - 10:00- 11:30 pav. 27 ( terapie v télocvi¢né)
Ctvrtek - 10:00- 11:30 pav. 1 (terapie v t&locvi¢né )

/ 4
NRARHENSTY]
- I\‘L
L PORADD=ST
1.SOCIALNI PORADNA pavilon 4, 1

S

Kontaktni osoba: Petra Novakové (linka 514, 263)
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Socialni poradna je uréena nejen hospitalizovanym pacientlim, ale i lidem mimo Ié¢ebnu,
ktefi hledaji pomoc pfi feSeni svych socialnich problém.

Co nabizime:

— informace a poradenstvi v socialni oblasti

— informace o naroku na socialni davky

— zprosttedkovani pomoci v dalSich organizacich pUlsobicich v této oblasti
— pomoc v oblasti bydleni

— pomoc v oblasti dluht

— pomoc pfi jednani s Ufady

Konzulta¢ni hodiny:
PO 9:30—-11:30 13:00 — 15:00 hod.

Mimo tyto dny je nutno si pfedem domluvit schizku.

2 .PRACOVNI PORADNA pavilon 4, 1. patro

Kontaktni osoba: Olga Dvorackova, Petra Novakova (linka 514, 263)

Ukolem pracovni poradny je poskytnout klientim informace a poradenstvi v pracovni
problematice. Pom(izeme ujasnit si, jaka prace by klientovi vyhovovala. Poradime jakym
zpusobem a kde praci hledat. Zprostfedkujeme kontakt s dalSimi organizacemi, které se zabyvaji
pracovni problematikou nebo provozuji chranéné dilny. Nasim cilem je, aby si klienti nasli
takovou praci, ktera jim vyhovuje.

Co nabizime:

— informace a poradenstvi v oblasti prace

— informace o moznostech pracovni rehabilitace

— zprostftedkovani pomoci i v dalSich organizacich

— pomoc pfi hledani volnych pracovnich mist

— pomoc pii jednani se zaméstnavateli a Gfady prace
— podplirna skupina

Konzulta¢ni hodiny:

PO 9:30-11:30 13:00 — 15:00 hod.
CT 13:30 — 15:00 hod.

Mimo tyto dny je nutno si pfedem domluvit schuzku.

3.pripravny program na chranéné a komunitni

bydleni
Kontaktni osoba: Mgr. Iva Cervenkova, psycholog, Hana Klinkova (linka 419)

Podminky pfrijeti na CHB a KB, zpusob :

1. Pokud je na vasem oddéleni vhodny zajemce o sluzbu chranéného nebo komunitniho
bydleni, objednejte pacienta na motivaéni rozhovor u Mgr. Ivy Cervenkové nebo Hany
Klinkové - linka 419 nebo 263 (stani¢ni sestra Jana Moravkova).

2. Pacientiim, ktefi jsou doporuceni je tfeba vyplnit dotaznik zadatele o chranéné bydleni (k
dostani u socialni pracovnice pfislusného oddéleni). Obsahuje zakladni anamnestické Udaje a



predevsim doporuceni oSetfujiciho lékare, ktery se vyjadri k Ucelu této sluzby u konkrétniho
pacienta. Vyplnény dotaznik doruéte kontaktni osobé& na pavilon 4 pfed motivacnim
rozhovorem.

3. Pacienti, ktefi jsou doporu€eni na chranéné nebo komunitni bydleni musi projit pfipravhym
programem (nacvik socialnich dovednosti, cvicna kuchyrika, exkurze, podpora motivace a
planovani v individualnich rozhovorech, napojeni na pracovni rehabilitaci — terapeutické
pracovisté Cajovna, V. Kolona, zahradnictvi, statek). Program obvykle trva do doby nez se
uvolni vyhovujici misto.

4. Kontaktni osoba zprostfedkuje kontakt s organizacemi poskytujicimu vhodnou sluzbu.
Konecny vybér klienta provadi vzdy organizace.

5. Pacient, ktery odchazi z Ié¢ebny na chranéné nebo komunitni bydleni zde dostava doporuceni
- zpravu o celkovém stavu, schopnostech v jednotlivych rehabilitacnich oblastech,
potencialnich problémech apod.

6. Myslete proto véas na objednani pacienta do pfipravného programu. Pacienti by méli na
chranéné bydleni odchazet po fadném zvazeni a posouzeni schopnosti a nedostatka.

7. Obecna kritéria k prijeti: Cilovou skupinou jsou dospéli s duSevnim onemocnénim
prevazné psychotického okruhu. Je nutné aby zajemci o komunitni bydleni byli schopni
souziti v kolektivu. Nevhodné se jevi hebefrenni projevy, poruchy osobnosti, individualné je
treba posuzovat manické projevy. Kontraindikované je zneuzivani psychoaktivnich latek,

poruchy chovani a ochranné IéCby Ustavni.

¢+ Pacient by mél mit vyreSenu socialni problematiku drive, nez je pfijat na CHB - napf.
zajisténi socialnich davek, dichodu, event. opatrovnictvi.
¢ Pacient musi mit finanéni prostredky na uhradu bydleni (orientacné se pohybuje pro

komunitni bydleni cca 5200K¢, najemné v chranénych bytech je cca 2000,-K¢ ).

4. Program nacviku socialnich dovednosti (NSD)

Provadi se na prislusnych pavilonech pod vedenim kmenovych terapeutu.

Cile:

vytipovat pacienty, ktefi jsou vhodni pro naslednou péc¢i mimo hospitalizaci

enacviCit a rozvijet dovednosti, které pacienti potfebuji v bézném zivoté

vytipovat pacienty vhodné do sluzeb v oblasti pracovni rehabilitace a bydleni

emotivovat pacienty k navratu k b&znému zivotnimu stylu (samostatnost, prace, zajmy, navazani
socialnich vztah()

sprobiha uzka spoluprace s poradnami a programy pavilonu ¢.4



5.PORADNA PRO RODINNE PRISLUSNIKY( linka 419, 263)

Kontaktni osoba: Mgr. Iva Cervenkova, psycholog

Urceno pro pfibuzné a blizké hospitalizovanych pacienta. Prostor pro kratkodobé poradenstvi —
podpora v naro¢né situaci, informace o dusevnich nemocech, moznostech |&¢by, vyhlidky po
propusténi a hledani feSeni problémd v souziti rodiny. V pfipadé potfeby rodinné terapie
kontakty na pfislusna centra Ci psychoterapeuty.

Do poradny je nutné se objednat — na tel. 284 016 419 nebo 263.

6. CAJOVNA U JOHANKY suterén pavilonu 5

Kontaktni osoba pro NSD v ¢ajovné: Hana Klinkova, (Olga Dvofackova) (linka 419, 514)
Terapeutka: Mirka Studena (linka 682)

Hlavnim cilem ¢ajovny je pfiprava klientll na pfechod do zaméstnani. Maji moznost si zde osvojit
bézné pracovni navyky a pocvicit se v komunikaci. Pracovni naplit v ¢ajovné je Siroka. Jsou to
vdechny cinnosti souvisejici s jejim provozem: obsluha hostl, pfiprava napojli a obcerstveni,
uklid a zasobovani.

Klient, ktery sem nastoupi, za¢ne nejprve s jednou ¢innosti, ktera je mu nejblizsi. Postupné se
uci zvladat i ty ostatni. V idealnim pfipadé je schopen zastat kteroukoliv pracovni aktivitu. Klient
zde vykonava praci bez naroku na mzdu a po dobu nejdéle tfi mésicll. Po celou dobu je s nim na
pracovisti terapeutka Mirka Studena, ktera dohlizi na chod €ajovny. Pracovni rehabilitace probiha
na zakladé rehabilitacniho planu, ktery s klientem sjednava a pravidelné konzultuje terapeutka
z pracovni poradny. Ta se v pfipadé zajmu klienta zaroven starda o navaznost pracovné
rehabilitatnich programd v 1é¢ebné i mimo ni. To je také dlvod Uzké spoluprace s ob&anskym
sdruzenim Green Doors, které provozuje v arealu |1é€ebny Klub V. kolona. Zde maji nasi klienti
moznost plynule pokracovat v pracovni rehabilitaci v pfipadé, Ze jsou jiz schopni pracovat bez
intenzivni pomoci terapeuta.

Aby byla rehabilitace Uspésna je potieba, abychom meéli koho obsluhovat. Vzhledem k tomu,
ze Cajovna slouzi v prvé fadé jako terapeutické pracovisté, je zde vSechno zbozi prodavano jen
za rezijni naklady. Ceny jsou neobvykle nizké a tim dostupné i pacientim |éCebny.

Cajovna je oteviena
PO, ST, CT od 13:30 do 16:00 hod. a v UT, PA od 13:30 do 16:30 hod.

rFo = \ 1 A\l )an el
CENTRALNT TERAPIE
1L SEATRALI] TERAP ]z
vedouci Mgr. Ales Lang, linka 544
Aktivita Popis aktivity




Keramicka
dilna

Olga Ruzickova

linka 543

V keramické dilné si mohou pacienti vSech vé&kovych kategorii a riznych schopnosti
zkusit vytvofit vlastni vyrobek od jeho vymodelovani (moznost vytvafeni i na hrncifském
kruhu), az po kone¢nou povrchovou Upravu glazovanim a vypalenim v keramické peci.
Keramicka hmota ma efekt rehabilitaéni (vhodné i pro geronto pacienty), i relaxa¢ni. Neni
ddlezité vytvofit umélecké dilo, ale vyzkouSet vlastnosti hliny, pohrat si s ni a pobyt
v pfijemném prostredi.

Textilni dilna

Dana Svobodova

Jednou z nejjednodussich ¢innosti v textilni dilné je pfiprava (stfihani) Gpletu a molitanu na
vycpani textilnich hracek, vystfihovani Sablon a stfih(t z papiru. Pacienti si mohou
vyzkouset Siti na stroji i naucit se ru¢nimu Siti nejriznéjSimi stehy. Zkouseji i drhani a
tvorbu krajky, Sité i palickované. Nejvétsi oblibé se tési textilni zvifatka z batikovanych
latek, plnéna molitanem a malovana barvami na textil. V dilné je k dispozici tkalcovsky
stav, Ize si vyzkouset tkani kobercll a gobelin(, nebo tkani drobné&jsich textilnich dél dle
vlastniho navrhu. | vtéto dilné je oblibené batikovani, jednak latek pro pozdéjsi
zpracovani, za druhé odévu. Praktikujeme vazanou i sypanou batiku. Na batikovaném
vyrobku se velmi hezky vyjimaji tisky gumovymi razitky, které si pacienti mohou zhotovit

linka 487 | rovnez podle vlastniho navrhu.
V brzké dobé planujeme rozSifeni této dilny o zpracovani surové ov¢i viny, pfedeni na
kolovratku, barveni vlaken, dalsi rizné druhy tkalcovskych technik.
V dilné klientiim nabizime tfi tipy Sperkarské prace.
. Prvni je koralkovani. Klienti timto zplisobem mohou procvicit jemnou motoriku rukou
Sperkarska |a soustfedéni. Navlékaji zde naramky, nahrdelniky, ale i nausnice z malych i velkych
dilna koralk(l. Na prvni pohled se muze zdat vie slozité, aviak terapeut vam vse predvede.
Zjistite, Zze nic neni tak slozité jak se muze na prvni pohled zdat.
Mgr. Marie Za druhé nabizime dratovani - stara slovanska technika pouzivana na uzitkovou
Sarapatkova | karamiku, dnes véak slouzi k dekorativnim t¢elam. Klient pod vedenim terapeuta si
vyzkouSi odratovat hrni€ek, kamen nebo dekorativni sklo. Mohou si v3ak zkusit i tvarovat
drat specialnimi klestickami a vytvofit si tak originalni nausnici, Sperk.
Nové zde nabizime smaltovani. Tato technika se zabyva povrchovou Upravou
. médénych plechd. Mizeme si vystfihnout jakykoli tvar a ten potom zajimavé pomalovat.
linka 556 Tento plisek dame vypalit, aby ziskal krasny barevny a leskly povrch typicky pro smailt.
Pod vedenim terapeuta dokazete vyrobit véci, které jste jesté neméli moznost zkusit.
Dilna je menSich rozméru a tak je kapacita omezena na 8 klient(l na terapii.
V dilné se Ize naucit pomérné jednoduché vyrobé parafinovych svic¢ek. Pouzivaji se rizné
Svickarska |formy, k dispozici je mnozstvi barev a zplsob( dekorovani.
dilna Klienti vtéto dilné by méli byt klidni (prace s horkym materialem), alespori ¢aste¢né
) schopni samostatné cinnosti. Vyroba svicek je tedy vhodna pro kohokoli, je potfeba
Fr*;rg’cséﬂ?/a minimalni manualni zru¢nosti.
Omezeni je pouze v poctu osob v dilné, maximalné 6-8 osob soucasné.
linka 496




Ovci dilna

Ing. Jifina
Prochazkova

linka 557

Zpracovavame zde surovou ov¢i vinu pfevazné z ovci chovanych v 1é¢ebné.

VIna se musi vycistit od riiznych bodlakl a vyprat ( s tim ndm klienti také pomahaji ). Vina
se dale barvi nebo se da pouzit v pfirodni barvé. Klienti upravenou vinu roz¢esavaji na
specialni bubnové ¢esacce. Z roz¢esané viny za pomoci specialni filcovaci jehly vznikaji
barevné obrazky nebo vesela zvitatka na molitanovém podkladé. Tato terapie je vhodna
pro klidné&jsi klienty. Rozviji se zde trpélivost a diky plastickym objektim i prostorové
trpélivost ale vyborné na jemnou motoriku prstu.

V dilné je rovnéz nékolik tkalcovskych stav(ll, na kterych je mozno vyrabét rizné
koberecky, tapiserie, nebo sedaky na zidle. Ru¢né tkané latky z pfize upfedené na
kolovratku jsou velice efektni na vyrobu batlzkd, tasek, polstarkd, které si v této dilné
mohou Klienti zhotovit pod vedenim terapeuta.

Drevarska
dilna

Filip Kazda,
DiS.

linka 174

Strojni dilna

Martin Chlad

linky 571

Drevaiska dilna nabizi pomérné pestrou paletu nejriuznéjSich aktivit. Zejména je
prijemnym utocistém pro ty, ktefi maji v lasce praci se dfevem, popt. radi maluji. Zakladni
Cinnosti je totiz zhotovovani dekorativnich pfedmétd ze smrkového a lipového dieva,
preklizek aj. Vysledkem byvaji mnohdy originalni dfevéné hracky, obrazky, Sperky,
nejraznéjsi puzzle atp. Klienti si tak mohou vyzkouSet vyfezavani prostfednictvim
elektrické lupénkové pilky (ta je k dispozici v ,sesterské” strojni dilné) a povrchovou Upravu
dfevénych polotovar(i — brouseni, morfeni, voskovani, malovani. Brouseni drevénych
vyrobkUl je vybornym rehabilita¢nim prostfedkem pro zlepSeni motorickych funkci.

Ti zru€néjSi a odvaznégjsi navstévnici dilny maji moznost objevit plvab prace s
fezbarskymi nozi a dlaty. Z lipového dfeva pak vznikaji pozoruhodné drevéné plastiky,
misky, Izice aj. Pfi této aktivité se velmi dobfe uvoliuje nahromadény stres z okoli.

V této dilné je obzvlasté dulezity doprovod a dohled terapeuta, ktery vzdy rad
poradi a pomuze s realizaci daného vyrobku.
Cinnost drevarské dilny je Gzce spjata s dilnou strojni, se kterou se navzajem doplfiuji.

Tato dilna je vybavena nejriznéjSi strojni technikou (el.lupénkova pilka,
sloupova vrtacka, soustruh na drevo, pokosova pila, pasova pila, ru¢ni obrabéci
stroje,atd.),diky které si mohou pacienti vyzkouset zaklady drobné truhlafské prace.
Oblibenymi vyrobky jsou nejriznéjSi dekorativni i GcCelové pfedméty. Stolicky,
police, budky pro zvifatka, krmitka, zavésy na kvétinace, kolikové i jiné stavky na
tkani, ramy na obrazy atp. Rovnéz zde casto vznikaji nejriznéjSi interiérové
dopliky a pomucky, které pak naleznou své vyuziti v ostatnich dilnach. Strojni
dilna slouzi i jako sklad dfevéného materialu. Cirkularka je v3ak jedinym bézicim
strojem, ktery je v zajmu bezpecnosti obsluhovan pouze terapeutem. Ostatni stroje
a naradi je pacientiim plné k dispozici. Vzdy je bezpochyby zapotfebi dikladné
dbat na bezpecnost prace, aktualni zdravotni stav pacienta a miru jeho zkuSenosti
s danou cinnosti. Strojni dilna rozhodné& nabizi i nepfeberné mnozstvi jinych a
jednodussSich aktivit (brouseni, tmeleni, natirani, lakovani,...atd.), takze své misto v
ni bez problému naleznou i ti méné technicky zdatni.
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pacienti se u¢i predevsim pripravé jednoduchych jidel (v pfipadé
propusténi zléCebny domd nebo do chranéného bydleni).
Dulezitou ¢asti je nacvik kulturniho stolovani, Cistota a esteticka
¢ast. Toto ma vyznam hlavné pro chron. pacienty, ktefi potfebuji
obnovit spravné stravovaci navyky. Pacienti vytvafi jidlo od
zacatku (myti rukou a teorie postupu vafeni, pfes pomocné
prace—loupani brambor, krajeni cibule, zeleniny, masa), dale maji
rozdélené ¢&innosti (michani, pribézné uklizeni), nasledné
uvarené jidlo serviruji a spole¢né pak stoluji. Zakon&eno umytim
nadobi a dklidem.

Velmi oblibené je také zajmové peceni — (upecme si podle chuti-
v pondéli s Helenkou).

U pacientt pfed propusténim, cvi¢na kuchynka rovnéz nabizi
pouhé ,testovani“ zkuSenosti a dovednosti v oblasti
sebeobsluhy v kuchyni, a zaroven pfipadné doplnéni danych
zkusenosti

Kromé pondélniho vareni se jedna o uzaviené skupiny.
Bud’ z konkrétnich pavilonG a nebo pacientd, ktefi jsou
v programu NSD. (Lucka Vaverkova)

Volné Casy jsou zatim k dispozici pro jednotliva oddéleni (oslavy
narozenin pacientd , atp.)

Rozpis
Po: 9:30-12:00
13:00- 15:00
Helenka Maletinska (PL)
ut: 9:30-12:00 NSD
13:00 — 15:00 (p.20,21)

St 9:30-12:00 (p. 13)
13:00-15:00 ( p.15,16)

Ct: 9:30-12:00 NSD

Pa: 9:30-12:00 NSD




CENTRALNI TERAPIE
Rozvrzeni oddéleni do jednotlivych dilen

keramika| textil | sperk | dfevo | svicky |
pondéli|dopol.| 18,21,30 | 20,21,30 | 15,29 13,15 13,21
odpol. | 15,27,30 | 1,2,27,30 3,27 2,28 1,3,28
utery |dopol. 3,18 15,20,29 3,7 7,15,20 7,15
odpol. | 14,27,30,7 | 14,27 7,27.30 7.27 7.27
streda [dopol.| 1,826 14,16,20 | 1,8,26 8,21,26 8,21
odpol. 2,8,15 2,3 2,8 2,8 2,8
ctvrtek |dopol. 7.15 15,16,29 | 7,1529 | 7,15,16 7.15
odpol. | 2,3,26,30 | 1,2,26,30 | 2,3,26 2,26 1,2,26
patek |dopol.| 20,26,29,30 | 16,21,26 | 21,26,30 [1,16,20,26,29 20,21,26
odpol. - - - 33 -

Tento rozvrh upfednostiiuje pacienty z danych oddéleni. Pacienti z nasledujicich paviloni mohou v malém poctu denné vyuzivat ty dilny, kde
bude volno a to po dohodé s terapeutem dilny.

dopoledne: pav. 12,13,15,16,18,20,21,29
odpoledne: pav. 1,2,3,26,27,3



MUZICKE TERAPIE
(Mgr.Vesela, linka 498)

Psychodrama:

a) Pro pavilon 30- propracovani situaci ohrozeni, trénink sebepoznani a Ctvrtek
komunikace s vyuzitim psychodramatickych etud a neverbalnich technik. Pro 10:00-11:00
pacienty psychotické, ale jiz zalétené, s predpokladem dochazky a moznosti
zarazeni do skupiny.

b) Pro pavilon 3- sebepoznani, nahled, lepSi vyuziti osobnostnich moznosti
vinterakci na zakladé konkrétné nastolenych problémd, zlepseni Patek
komunikace,chovani a jednani v zatéZovych situacich. Pro pacienty s akutni 10:00-11:00
té€z5i neurotickou problematikou, poruchami osobnostni struktury. Nutny
predpoklad zafazeni do skupiny.

Détska dramaticka vychova a terapie loutkou pro déti

Je uréena détem od 8-18 let. Déti se spole¢né spolupodileji na pripravé a

nastudovani divadelniho pfedstaveni. Zavére¢né predstaveni je vsak jiz jen i

zavrSenim vlastni psychoterapeutické prace, ktera se odehrava pfi pfipravé. Dé&ti Utery

nejdfive hovofi o tématu, které by je zajimalo (¢asto se tyka jejich osobnich 16:00-17:00

problému), pak hovoti o zplisobu zpracovani. Vymysleji role . Terapeutka se snazi ,

aby se v obsazovani roli odrazely potfeby déti (napf. nékomu urcita role mlze .

pomoci projit si zprostfedkované a jakoby odjinud vlastnim problémem). Ctvrtek

V ramci této aktivity se vyuziva vychovné hodnoty tvofivé hry pfi pusobeni na 15:30 - 16:30

poruchy chovani i nékteré psychotické stavy. Péstovani emocniho korektivu a

korektivu chovani.

Nutné, aby déti byly schopné pracovat ve skupiné

Kapacita cca 15 déti.

Terapeutické kreativni psani:

Je ur¢eno ambulantnim i hospitalizovanym pacientim (s vyjimkou akutnich stavu Pondéli

vsem typlim neurdz, psychdz, i poruch osobnosti. Bez vnéjsiho deficitu intelektu a 14:00-16:00

poruch, které by neumoznovaly zafazeni do skupiny. Neni vhodné pro publikujici

autory.

Pacienti mimo skupinu literarné tvori, ve skupiné si pak po vedenim terapeuta

sdéluji své dojmy, prostfednictvim praci pak je mozné i zjiného Uhlu pracovat

s korekci ¢&i rozvojem sebepojeti pacienta. Dobfe pracuji pacienti s AT

problematikou.

Kapacita: do 15 osob

Individualni kreativni psani: Pondéli

Zaméfeno na zlepseni kognitivnich funkci — koncentrace pozornosti pacienta 10:00- 11:00

|é€eného pro chronickou schizofrenii a nezaraditelného do skupiny pro projevy Ctvrtek

poruchy. 13:00- 13:30

Utery

Systematicka individualni terapie s loutkou 10:00-11:00

Urceno pro pacienty s chronickou schizofrenii, cilem je rehabilitace kognitivnich Stfeda

funkci, komunikace, zlepSeni kvality zivota. (nutné tel. obj.) 10-00-11-00

Tanecni pohyb:

Pro chronické pacienty, koedukovana skupina, pfedpokladem je schopnost Pondéli

dochazky a prace ve skupiné. Jinak se jedna o jednoduché pohybové prvky, 9:00 -10:00

pacienti nemusi byt nikterak tane¢né nadani. Jde o zmirnéni nezadoucich G¢inkd
léku, docileni spontanni komunikace, spole¢na choreografie skupiny.
Probiha na centralni terapii, ur¢eno cca pro 4-6 pard.




Receptivni muzikoterapie: Streda
Predevsim pro gerontopsychiatrické pacienty, s poruchami afektivity a mysleni, ktefi 13:00-14:00
jsou schopni dochazet mimo oddéleni a jsou pracovat ve skupiné. Cilem, je

pozitivni emocni vyladéni. Vyuzivana reprodukovana vazna hudba, Orffovy nastroje.

Muzikoterapie MUDr. Hanel linka 587, 214

Poslech hudby, vypravéni o skladatelich a jejich dilech, hra na jednoduché hudebni Patek
nastroje. Cilem je vyvolani kladnych emoci, podpora schopnosti soustfedéni. 14:15-15:30
Rozsitovani védomosti a upevnovani zajmda.
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vede Josef Gabriel linka 106
1. KoSikarska dilna ve stejné budové jako CKI, linka 106
Dilnu vede: Josef Gabriel, Marie Kaniokova Rozpis
Nedirektivné vedena dilna nabizi zajemcim seznameni se zakladnimi|Pondéli 9-12 uklid
kosikarskymi materialy a technikami 13-15p.1,3,27
Je oteviena vSem klientim léCebny. +PL do poétu
Kontraindikace:silna medikace, sklon k sebeposkozovani Utery 9-12 PL
13-15 PL

Maximalni kapacita dilny je 10 osob, skupiny nad 4 je dobré objednat
predem telefonicky na lince 106.

Nékteré Casové bloky jsou pravidelné zadany urCitym paviloniim dle jejich
zajmu- viz. rozpis.

odnasi-li si klient svij vyrobek domu, plati cenu spotfebovaného materialu | .

Stieda 9-12 pav.1,18
+PL do poctu
13-15 pav.7,8

(Fadové 20-100 K¢) C |Ctvrtek 9-12 pav. 33,1
13-15 p.33,PL
Patek 9-12 p.33,1,PL
13-15 p.1,3,27 +PL
do poctu
2. Papirenska dilna ve stejné budové jako CKI, linka 107
Dilnu vede: Eva Rdzi¢kova Rozpis
Po: 9-12(p.1,26)
Papirenska dilna se specializuje na femeslinou i tvar¢i praci s papirem. 13-15:30 (p.8)
Klientdm nabizi rozmanitou $kalu ¢innosti od téch nejjednodussich az po| .
naro¢né pracovni postupy, napf. tisk pfes S$ablonu, linoryt, monotyp, ut: 9-12(p.37)
slepotisk, mramorovani olejovymi barvami. Velmi Zzadana je vyroba ru¢niho 13-15:30 (p.1.2)
papiru. V dilné vznikaji kaSirované objekty, stinidla na Cajové svicky, | gt. 9-12(p.33)

lampiony, darkové krabi¢ky a tasticky, notysky, vétrniky. Klienti mohou
skladat origami, kreslit, malovat, vytvaret kolaze nebo se zabyvat
prostorovou tvorbou. Pomoci vytvarnych technik se tak rozviji trpélivost,
pfesnost, fantazie, schopnost spoluprace a komunikace, zvladani nejistot.
Prace v dilné posiluje védomi osobni dlstojnosti a umoznuje prozit radost
Z prijeti a nové ziskané dovednosti.

Kapacita dilna omezena 10 klientu na terapii.

13 -16 ( volné pro PLB)

: 10-12 (p.21)
13- 16:30 (p.28)

: 9-11:30(volné pro PLB)




3.

Arteterapeuticky ateliér U Johanky

suterén pav.5, zadni vchod I., 682

Aktivita popis aktivity rozpis termint uréeni
terapeut(-ka) indikace/kontraindikace kapacita
SKUPINOVA uzaviena tématicka skupina, prace na zakladé | po, st 10-11:45 p.3
ARTETERAPIE sebepoznavacich technik projektivni | po 13-15 p.3
Ondrej Bi¢ovsky arteterapie, vyuziva pfirozeného sklonu ke |t 10-11:45 p.7
Marie Jirk spontanni tvofivosti, neni podminéno technickou | at 10-11:45 p.3
Jana Ledvinova zruc¢nosti tvarce ct 10-11:45 p.3
Lida Prazakova indikace: uzaviené skupiny z konkrétnich |pa 10-12 p.16
pavilond
Streda
INDIVIDUALNI individualni arteterapeuticka prace 13:00-17:00 p.3
ARTETERAPIE s pacientem
Jana Ledvinova
VYTVARNA DILNA |oteviena nedirektivné vedena vytvarna Ctvrtek
Marie Jirk setkani pro motivované zajemce z celé PL, 13:30-16:30 PL
Ondrej Bi¢ovsky hledani a rozvijeni vlastni tvofivosti, estetického
citéni a sebepoznavani
indikace: pro motivované zajemce z celé PL
umoziuje seznamit se a pracovat se Utery p. 8+ predem
zakladnimi grafickymi technikami tisku z 13:00-15:00 objednani
vySky a hloubky, pfedchozi zkuSenost s zajemci
GRAFICKADILNA  |vytvarnou praci neni  nezbytna,podporuje Stireda
Ondrej Bicovsky soustfedéni a jemnou motoriku 13:00-15:00 PL
kontraindikace!!! silna medikace, sklon prednost
k sebeposkozovani (pracuje se s velmi ostrymi objednani
nastroji a prace vyzaduje urCitou silu a max.8 osob
koordinaci)

Soucasti ateliéru je alternativni galerie,

Galerie

ktera ve svych prostorach poskytuje moznost

vystavovat jak pacientlim, tak i zajemcim z fad vytvarné ¢inné verejnosti. Vystavy navazuji jedna

na druhou, s kratkymi prestavkami nutnymi pro vyménu exponatu.

Oteviraci doba: po,stct 13,30-16

ut,pa 13,30-16,30

prohlidky mimo tyto casy je tfeba pfedem domluvit na lince 682

Cajovna

Je rovnéz soucasti arteterapeutického ateliéru, jeji provozni doba se kryje s oteviraci dobou
galerie. V ramci svého provozu nabizi :

- Moznost ob€erstveni, posezeni v pfijemném, tichém, nekufackém prostredi




- Moznost nacviku stolovani, spolecenského chovani atp. pro pacienty zjednotlivych
oddélenich ( v doprovodu svého terapeuta)

- jedno pracovni misto v ramci nacviku socialnich dovednosti umoznujici zajemciim z fad
pacientd PLB ziskat a rozvijet pracovni a komunika¢ni schopnosti (klienti dostanou doklad o
vykonaném nacviku, mizeme pomoci zprostfedkovat dalSi pracovni €innost na chranénych
pracovistich o.s. Greendoors- Café na pul cesty, Klub v Jeleni, V. kolona kde si pak mohou
vydélat 10 az 20 K¢ na hodinu - navazuje moznost chranéného zaméstnani v Kavarné
Kolibka za 50 K¢ na hod)

Napln prace ( sbér nadobi v ¢ajovné, myti nadobi., obsluha u stolkd, otirani stolkt, zasouvani
zidli, uklid v ¢ajovné, uklid v galerii, sezénni Uklidové prace pred galerii, pomoc pfi nakupovani,
prilezitostné pomoc pfi propagaci ¢ajovny a galerie...)

Oteviraci doba: po,stct 13,30-16
ut,pa 13,30-16,30

3. Sklenény ateliér- Domecek
pobliz hospicu (Polska vratnice) linka 624

popis aktivity rozpis Urceni,
Aktivita indikace/kontraindikace terminu kapacita osob
-ateliér zaméreny na praci se sklem, nabizi Gvod do
VITRAZ |techniky vitraZe a sklenéné mozaiky Po 9-11:30 [p.21 max.4
-prace se sklem procvicuje jemnou motoriku, koordinaci, 13-15 |p.28 max.4
a koncentraci, rozviji fantazii, tvofivost, trpélivost,
. |vytrvalost, schopnost spoluprace, aut  9-11:30 |p.1 max.8
SKLENENA |-nevyzaduje pfedchozi femesiné zkuSenosti ani fyzickou 13-15 |p.31 max.8
MOZAIKA |silu
-vyzaduje zakladni schopnost vstoupit do kontaktu s|st 9-11:30 | p.8 max.8
Pavla terapeutem a nechat se vést jeho pokyny, zakladni 13-15 | p.8 max.4
Matéjkova [soustfedéni a ne pfilis narusené motorické schopnosti
Eva indikace: AT, détské odd., pacienti s neurot. Obtizemi,|€t 9-11:30 (p.7 max.4
Kuboskova |komponovani z odd. nasledné péce 13-15 |p.3,2 max.8
Alena kontraindikace: zvySené riziko zranéni, at uz v ramci
Stépankova |agresivnich ¢&i autoagresivnich skond, v rdmci snizenych [pa  9-11:30 |p.27,1 max. 8
motorickych schopnosti nebo snizené schopnosti
soustfedéni
KOSTEL

Pastoraéni terapie MUDr. Remes linka 417
Skupinova pastoracni terapie ne jen pro vérici, jde spiSe o otazky smyslu,
hodnot, etiky.

Vyhrazeno pro jednotlivé pavilony

Po: 12:45-14:45 pav.7
Ut: 12:45- 14:45 p.8+5
Ct: 10:00.12:00 pav. 35

LEKARNA

Galerie U lékarnika

Vystavni prostor pro prace pacientd PL Bohnice, otevieno 8-15:00 hod
Vystavy na sebe vzajemné navazuji, uskutecni se jich pfiblizné 6-8 ro¢né.

1




Maiji zde moznost vystavovat i jednotlivi pacienti . Pokud by néktery
z pacient(l mé&l zajem, kontaktuje Mgr. Langa, |. 241 nebo 263, nebo pana
lékarnika linka 141.

., DIVADLY
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( vedouci : Vladimir Cerny, linka 515)

Aktivita Termin popis aktivity
Pondéli Videokino (-promitani filmd na platno- sal divadla)
19:00 hod Povidani se zajimavymi lidmi (stfidavé)
Utery Velké programy ( koncerty,divadelni pfedstaveni)-
Pravidelné programy 19:00 hod sal divadla, nutno objednavat
vstupenky)
Streda Videoprogram dle vybéru-(promitani filmd na videu
18:30 hod v zimni zahradé ( vybér z 5ti filmd
na misté hlasovanim)
Pujc¢ovna video, Moznost zapUijcit si na oddéleni videokazety, audiokazety
audio dle katalogu
Bohnicka divadelni Pondéli
spole¢nost 17-19:00 Zkousi se prevazné ve studiu Citadela v Klimentskeé ulici,
. ( BDS- Martin U¢ik tel.22310737 )
Ctvrtek kontakt ptes V. Cerného linka 515
16-18:00
Promitani filma pro Dle domluvy Je mozné domluvit si promitani film( v divadle dle vybéru
oddéleni v dobé, ktera se na oddéleni hodi (velké platno i video)
Oslavy v Zimni Dle domluvy Mozno domluvit oslavu jubilei atp. pacientl v prostorach
zahradé Zimni zahrady.
Videozaznamy akci Dle domluvy Pofidime videozaznam akci pacientd (jubilei, divadelnich
predstaveni atp.)
Individualni nabidka Dle domluvy Moznost nahrat demosnimky vlastnich nahravek (pro
pacienty,ktefi se vénuji hudbég)
Moznost pouzivat klavir v sale divadla ( v dobég, kdy je
sal divadla prazdny)- stejné tak je mozné zkouSet si zde
hrat na vlastni hudebni nastroj nebo zpivat.
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ODDELENT{ LECEBNE REHABILITACE - FYZIOTERAPIE
(Mgr. Alzbéta Babkova. linka 511)

Lécebna rehabilit
je provadéna na doporuceni osetfujiciho Iékafe PLB (nutna zadanka).

Cil: - aprava psychofyzickych obtizi,
- |é¢ba nasledkd somatickych onemocnéni
- fyzioterapie ve stavech, kde jsou pohyb a funkce naruseny ¢i ohrozeny procesem starnuti,
Urazem, nemoci nebo vrozenou vadou
Lécba je provadéna na rehabilitatnim oddéleni PLB nebo na pavilonu ( dle stavu pacienta)

Terapeutické prostredky Iécebné RHB

- Kineziterapie- individualni a skupinova lé¢ebna télesna vychova LTV
- Individualni: provadi se podle diagnézy a stavu pacienta, pouzivaji se
vSechny moderni rehabilita¢ni metody (nutné tel. objednani)
- Skupinova: pro vybrané pacienty. Vybér provadi osetfujici Iékar (se zapisem
do dekurzu )- doporuceny pocet- u psychéz 5-7
neurozy aj. 7-10
Skupinovy LTV se provadi 2-4x tydné na pavilonech v uréenych terminech

Evzikalni i ie:
- reflexni terapie- zjm. mobilizace, mé&kké techniky, reflexni masaze
- trakéni terapie- manualni, ptistrojova
- elektrolécba- galvanizace, hydrogalvanizace, iontoforéza, elektrodiagnostika
(IT kfivka), elektrostimulace, dianynamik.Trabertovy proudy, magnetoterapie
interferen¢ni proudy, ultrazvuk

- parafinové zabaly a obklady
infraCervené zareni
- LASER
Hlavni acinky: analgeticky, myorelaxacni, tonizani a resorpcni. Nutno respektovat
vSeobecné a individualni kontraindikace.

- Vodolécba- vifivé koupele ( celotélova, ¢aste¢na)

- podvodni masaze

- skotskeé st¥iky

- pfisadové koupele

- .mala vodolécba“- otéry, teplé a studené zabaly, sprchy
Hlavni dcinek: analgeticky, myorelaxacni, pfiprava pred individualnim LTV.
Nutno respektovat vdeobecné a individualni kontraindikace.

Vsechny zaznamy o lé¢bé musi byt vedeny v povinné zdravotni dokumentaci
pacienta (dekurz, karta o prabéhu rehabilitacni péce)

-~ Logopedicka péée: Mgr. Miroslava Baresova linka 533, 511
- |éc¢ba je provadéna na doporuceni oSetfujiciho lékafe
( zadanky odesilat na rehabilita¢ni oddéleni )
— logopedickou péce poskytujeme pacientim z narusenou komunikac¢ni
schopnosti v dusledku: - psychiatrickych
- neurologickych
- a jinych onemocnéni
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Mgr. Barttisek, linka 195
Aktivita Popis aktivity Termin
Hipoterapie Vhodné pro vsechny diagnostické skupiny. Oddéleni ma
(Hermannova) |[vyhrazeny termin. Soucasti hodiny je teoreticka pfiprava,
linka 469 sedlani, jizda na koni, Cisténi koni a jezdeckych potfeb.
Pacienti by neméli mit strach ze zvitat a z vysky. Aktivita je Dle rozpisu
vyrazné dobrovolna. Je vhodné, pokud pacienti dochazeji na
aktivitu alespon po urcity ¢as (nikoli jednorazové akce).
Jako terapeuticky prostfedek je vyuzivany interakce koni,
klientl a terapeuta.
Terapie pomaha upravovat psychické a motorické symptomy
vyvolané duSevnimi poruchami.
Dle domluvy
Statek V ramci statku pacienti pomahaji pfi tklidu arealu l1é¢ebny
(Mgr. Bartaisek) | (listi, spadané vétve..), pfi sezénnich pracich (sklizer sena...)
linka 195 Nejvice pacienti z chronickych oddéleni, AT primariatu a
primariatu ochrannych léceb.
Zahradnictvi Po pfedchozi domluvé, zde Ize zaméstnat jednotlivé pacienty, Dle domluvy
linka 175,176 | ktefi nepotfebuji vétsi dohled, jsou samostatni ( nebo pacienty
s doprovodem)
i wpianiaaea  B1R
JZ ORJANZASE T FLD (spoluprace)
GREENDOORS
obcanské sdruzeni pfi DPS Ondfejov
Aktivita Popis aktivity Kontakt




Divadelni klub V.
Kolona

linka 517

Pracovni terapie — kavarna
obsluha u baru, ke stolim, kuchyné (myti nadobi,

pfiprava jednoduchych jidel z polotovaru), tklid atp.

pro ambulantni i hospitalizované (8-10 klient()
Koncerty malych hudebnich skupin
Koncerty a predstaveni pacientu

Vystavy obrazi (pacientl i dal$ich)

Aneta
Kropacova

Pepa
Valenta




BONA o.p.s.

Nabidka
-Komunitni- Jana Bazantova , tel.: 284016634, 13 klient(, ti nejméné zdatni (IéCebna je
blizko), ale i tito musi byt schopni fungovat v kolektivu, respektovat pravidla
Drahan a nepozivat psychoaktivni latky.

U Drahané 144,Praha 8

Potfebné financni zajisténi: cca4d 900,-K¢ (v tom maji kapesné)
UpIné minimum je 4500,-

-Komunitni- PhDr. L. Furmanikova, tel: 274 821 146, 10 - 15 klient
B Strasnice Pravidla viz vy3e
)cll Mrstikova 205,Praha 10 | Nutné finance: 4 900,-K¢ ( je v tom i kapesné )
' Cimicky haj Jan Zvetler tel.: 233 551 956 . 8 klientl ve dvoulGzkovych pokojich, kazdy
e Pod Cimickym pokoj ma své socialni zazemi.
I[‘ hajem 200, Praha 8 Nutné finance: 4 900 — 5 200, - K¢ ( je v tom i kapesné )
Chranéné byty Magdalena Stochlova, DiS. a Mgr. Martina Trnkova tel.: 283 852 380
Celkem 23 mist, nékteré v garsonkach, nékteré ve dvojbytech (svij pokoj,
Pod Cimickym dohromady kuchyn).
hajem 117, Praha 8 | Mira podpory a kontroly je zde velmi mala. (na 23 bytu je 1 terapeut). Byty
jsou rozmistény mezi b&znymi byty v lokalité ulice Pod Cimickym hajem.
Zakladni kontraindikace: pozivani psychoaktivnich latek !!!
Najem + energie: cca 1 700 - 2 500,-K¢ ( podle typu bytu )
Minipradelna Pani Manasova tel.: 283 853 090. Rozvoz pradla po pavilonech (na karce),
zehleni, skladani... Po zkuSebni dobé Ize ambulantni pacienty platit.
Hospitalizovani spiSe jako testovani,nebo pracovni terapie.
. Krdmek Dvoji svét (Zitnd 23, Praha 1):
Zitna RiiZzena Borovanska........... 222231018
P 2 chranéna mista prodavace; po 1-mési¢ni zkuSebni dobé moznost
: uzavieni pracovniho poméru na Gvazek 0,5; mzda min 42,- K&/hod.
n tel: 272 733 259. Dilna na Praze 10, zaméfena pfedevsim na textil ale i jiné
y Turkmenska vytvarné techniky- pro ambulantni pacienty. Po zkuSebni dobé& rovnéz

moznost platu.

Trafika ..,Na brané«

Ustavni 91
Praha 8

Zuzana Holubova  tel: 284 016 118
2 chranéna mista — pultovy prodej, pomocné prace, odména 40K¢&/hod

Socioterapeutické

centrum"U Kocoura"”

U Drahané 143b
Praha 8

Bc. Katetina Spidlenové a Klara Topolovd tel: 283 853 090
Sklarska dilna:prace klienti pod terapeutickym dohledem, rehabilitacni

plany, 1-mésicni zkusebni doba, po zkuSebni dobé& moznost uzavieni
pracovniho poméru - Gvazek 0,5; mzda min. 42,- K&/hod.

Knihovna: Katefina Ozima, DiS. tel:283 853 090

3 chranéna mista knihovnika,

Kramecéek v Zitné
tel.: 222 231 018

Prodej vyrobku- z riznych psychiatrickych zafizeni. Mozno i prodavat
napt. obrazy ambulantnich pacientl v ramci prodejni
galerie.

Vystavy praci pacienti- prodejni i neprodejni. Mate-li pacienta,ktery by
chtél vystavovat v centru Prahy, obratte se na kramek.

Informacéni centrum : poradna pro psych. hendikepované, informace o
nabidce aktivit a sluzeb na Gzemi Prahy. Rady podavaji
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nasi klienti. (viz vySe —dilna)
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	I.   Pavilon 4
	plavání
	II. Poradenství
	IV.  Dílny mimo centrální terapii
	                                                                 •
	V.  Divadlo

	VI.  Fyzioterapie
	 VII.   Socioterapeutická farma
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	Jiné organizace v PLB



	Popis aktivity
	Psychotrénink
	IPT
	Čtvrtek 
	11:00-12:00

	EVOS
	Úterý 
	14:00-15:00

	Relaxační hudba
	Dle rozpisu

	Výuka angličtiny
	Pátek
	Dle rozpisu


	Terapie hrou
	13:00-14:00

	Popis aktivity
	Arteterapie
	Biblioterapie
	Určeno pro příbuzné a blízké hospitalizovaných pacientů. Prostor pro  krátkodobé poradenství – podpora v náročné situaci, informace o duševních nemocech, možnostech léčby, vyhlídky po propuštění a hledání řešení problémů v soužití rodiny. V případě potřeby rodinné terapie kontakty na příslušná centra či psychoterapeuty.
	Popis aktivity
	Keramická dílna
	Textilní dílna
	Šperkařská dílna
	Svíčkařská dílna
	MÚZICKÉ  TERAPIE
	Čtvrtek
	Pátek
	Pondělí
	 9:00 -10:00
	Středa 
	13:00-14:00
	 Pátek

	vede Josef Gabriel  linka 106
	2. Papírenská dílna ve stejné budově jako CKI, linka 107
	3.
	    Arteterapeutický ateliér U Johanky
	suterén pav.5, zadní vchod l., 682


	Galerie
	Otevírací doba:  po,st,čt 13,30-16
	út,pá 13,30-16,30
	prohlídky mimo tyto časy je třeba předem domluvit na lince 682  

	Čajovna
	Otevírací doba:  po,st,čt 13,30-16
	                                                                út,pá 13,30-16,30
	3.  Skleněný ateliér- Domeček
	poblíž hospicu (Polská vrátnice) linka  624
	Galerie U lékárníka
	Výstavní prostor pro práce pacientů PL Bohnice, otevřeno 8-15:00 hod


	Termín
	Pondělí 
	19:00 hod
	Videokino (-promítání filmů na plátno- sál divadla) 
	Úterý 
	19:00 hod
	Středa 
	18:30 hod
	Videoprogram dle výběru-(promítání filmů na videu  

	Dle domluvy
	Dle domluvy


	Videozáznamy akcí
	Dle domluvy

	Individuální nabídka
	Dle domluvy
	Léčebná rehabilitace 
	je prováděna na doporučení ošetřujícího lékaře PLB (nutná žádanka). 
	Cíl: -   úprava psychofyzických obtíží, 
	                         -   fyzioterapie ve stavech, kde jsou pohyb a funkce narušeny či ohroženy procesem stárnutí, 		 úrazem, nemocí nebo vrozenou vadou
	Mgr. Bartůšek, linka 195

	Popis aktivity
	Hipoterapie
	Dle rozpisu
	Dle domluvy
	Dle domluvy



	Popis aktivity
	Pracovní terapie – kavárna
	Aneta
	Kropáčová
	BONA o.p.s.
	Pravidla viz výše
	Nutné finance: 4 900,-Kč ( je v tom i kapesné )
	 Čimický háj
	Pod Čimickým 
	hájem 200, Praha 8    

	Jan Zvetler  tel.: 233 551 956 . 8 klientů ve dvoulůžkových pokojích, každý pokoj má své sociální zázemí. 
	Nutné finance: 4 900 – 5 200, - Kč ( je v tom i kapesné )
	Chráněné byty


	   
	     Krámeček v Žitné
	Prodej výrobků- z různých psychiatrických zařízení. Možno i prodávat např. obrazy ambulantních pacientů v rámci prodejní galerie.



