


Informace pro pacienty

Souhrn informaci pro hospitalizované pacienty a piehled jejich zdkladnich
prév a povinnosti pfi poskytovani zdravotni péce.



Vazend pani, Vizeny pane,

Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice je pracovistém, které se
dlouhodobé¢ vénuje péci o dusevné nemocné. Za témer
100 let své existence prosla lé¢ebna vyvojem k modernimu
zdravotnickému zafizeni, které poskytuje nejsirsi spektrum
sluzeb v oblasti psychiatrické péce v CR.

Byla-li Vase hospitalizace plinovdna, nebo se jednalo
o nepldnovany akutni pifjem, tym lékait, sester a dalsich
odbornik je pfipraven Vim vénovat odbornou, komplexni
péci respektujici Vase pidni a potfeby. BohuZel Vim na
vét§iné oddéleni nemutzeme poskytnout takovou droven
ubytovactho standardu, jakou bychom si prili. Je to
zptisobeno dlouhodobym podfinancovdnim psychiatrické
péce v CR. Nisledujici informace jsou uréeny Vam a Vasim
blizkym a mély by Vim pomoci orientovat se v nesnadné
situaci, kterou pro Vis hospitalizace miize pfedstavovat.

S pfanim co nejdfivéjsiho uzdraveni

MUDy. Ivan David, CSc.,
feditel PLB



1. Zakladni informace o PL Bohnice

Adresa:

Psychiatrickd 1é¢ebna Bohnice
Ustavni 91, Praha 8, 181 02

Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice (ddle jen PLB) je stdtni piispévkovou
organizaci.
Informace o PLB, jeji organizaci, struktufe, poskytovanych sluzbach a po-

tiebnych kontaktech naleznete na www.plbohnice.cz.

Dalsi informace mizete ziskat:

- osobné v sekretaridtu feditele v budové feditelstvi, dvefe &. 48,
1. patro, v pracovnich dnech od 7:30 do 15:00 hod.

- telefonicky na tel.: 284 016 120

- pisemné na adrese: Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice, sekretaridt
teditele, Ustavni 91, 181 02 Praha 8

- faxem na ¢. 284 016 595 nebo na adrese elektronické posty:
podatelna@plbohnice.cz

Informace tykajici se konkrétnich pacienti Ize zidat pfimo na

oddélen{ u o$etiujiciho lékafe, popt. u priméie. Pracovnici PLB

Vim mohou poskytnout informace pouze osobné a jen v pii-

padé, Ze s poskytnutim informaci pacient souhlasi.



Co vzit s sebou pfi pfijeti k hospitalizaci

Doklady:

obcansky prikaz nebo cestovni pas
prukaz pojisténce

Obleceni:

domdci obuv na prezuti
no¢ni kosile/pyzamo

spodni pradlo na prevleceni
Zupan

pohodlné domadci obleceni
plast nebo zdstéru pro pracovni terapii
Hygienické potfeby:

zubni kartdcéek + zubni pasta
sprchovy gel, $ampén
toaletni papir

papirové kapesniky

holeni, hygienické vlozky
hfeben aj.

Ostatni:

mince ¢i karta na telefon
osobni potieby jako jsou bryle, naslouchdtko apod.

Mista urcend k uloZeni véci

Cenné véci ($perky, velky obnos penéz, vkladni knizky) Vim
bezplatné ulozime v pokladné PLB. Ostré ¢i jinak nebezpeéné
pfedméty (noze, ntizky apod.) Vim ulozime na uréeném mis-
t¢ na oddéleni. Uréend mista k uloZeni véci jsou na kazdém od-
déleni stanovena domdcim fidem.

PLB neni podle Obc¢anského zikoniku odpovédnad za ztritu
pifedméti ulozenych mimo mist k tomu urcenych.



Navstévy pacientit

Doporuéené navstévni hodiny jsou uvedeny v Domécim fidu
oddéleni. Ndvstévy jsou mozné i v jinou dobu, ale zisadné nejsou
vhodné v dobé¢ terapeutickych aktivit (zapsanych v tydennim
programu odd.) ¢i v dobé no¢niho klidu. Kazdou navstévu je
nutno ozndmit sestfe na oddéleni. Kazdd névstéva se zapisuje do
zdravotnické dokumentace. Navstévy musi respektovat domdci
fad oddéleni.

Denni rezim se fidi tydennim programem se kterym Vis
sezndmi na oddéleni. Obecné vsak plati:

snidané obéd vecefe no¢ni klid
od 8:00 od 12:00 od 18:00 od 22:00
Sluzby v aredlu PLB

V aredlu je k dispozici obchod s obcerstvenim, trafika, 1ékdrna,
knihovna, Divadlo Za plotem, kavérna v Divadle Za plotem,
kde je rovnéz moznost pfistupu na internet.

Duchovni sluzby

V Ustavnim kostele sv. Viclava se pravidelné 2 x tydné konajf
bohosluzby cirkvi ¢eskobratrské evangelické a fimsko-katolické,
kdy je rovnéz mozny kontakt s duchovnimi téchto cirkvi. Blizsi
informace jsou na vyvésce u vchodu do kostela.

Také je mozné se obrdtit na fardfe bohnické fimsko-katolické
farnosti. Telefon na faru: 233 558 825.



2. Prava pacientii

Na kazdém oddéleni je dostupny eticky kodex Prdva pacienti,
na détském oddélent je pak téz Charta prav hospitalizovanych
déti. K dispozici je rovnéz Domdci ¥4d oddéleni.
Pro bliz$i informace kontaktujte zdravotni sestru.

Prdva pacienta v pritbéhu hospitalizace

Béhem hospitalizace v PLB m4 kazdy pacient pravo:

- informovat nékoho z jeho blizkych o svém pfijeti k hospitalizaci,
popf. pozddat persondl PLB, aby tuto informaci zprostredkoval

- urcit osobu, kterd muze byt informovéna o jeho zdravotnim sta-
vu, nebo vyslovit zdkaz poddvani informaci jakékoliv osobé
Pozn.: Osoby blizké maji pravo na informace o zdravotnim stavu pacienta,
ktery nemiize s obledem na sviij zdravotni stav uréit osoby, které o ném mo-
hou byt informoviny a také na informace o zdravotnim stavu pacienta, kte-

ry zemiel, jestlize pacient za svého Zivota nevyslovil zdkaz poskytovdni in-
formaci.

- zndt jména vsech osob, které se podileji na poskytovani zdra-
votni péce

- na poskytnuti veskerych informaci shromézdénych o ném ve
zdravotnické dokumentaci nebo v jinych zédpisech vztahujicich
se k jeho zdravotnimu stavu

- v ptitomnosti zdravotnického pracovnika nahliZet do své zdra-
votnické dokumentace popf. pozddat o pofizeni vypist, opist
nebo kopii

- vyjadfit nespokojenost s pribéhem poskytovani péce formou
pisemnou nebo Gstni, pacient se se svou stiznosti mize obratit
na vedouci pracovniky na oddéleni, feditele PLB, Ministerstvo
zdravotnictvi, Ceskou lékaiskou komoru nebo na zdravotni
pojistovnu, jiz je pojisténcem a rovnéz na vefejného ochrdnce
prédv (ombudsmana). K poddni stiznosti mize rovnéz vyuzit
schrdnek davéry umisténych v PLB



- byt na vlastni pisemnou zddost (revers) pfed¢asné propustén
(pouze v pripadé, ze jde o dobrovolnou hospitalizaci)

- na véasné vyrozuméni ¢lena své rodiny nebo jiné osoby, kterou
oznaci, o svém propusténi v ptipadé¢, ze neni vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu schopen obejit se bez pomoci dalsi osoby

- na informace o dal$im prabéhu 1écby

- na zajisténi dopravy do mista bydlist¢ v ptipad¢, Ze jeho zdra-
votn{ stav podle posouzeni osetfujiciho 1ékate, ktery tuto do-
pravu indikuje, neumoznuje dopravu béinym zptasobem bez

pouziti dopravni zdravotni sluzby

Souhlas pacienta

Dle §23 zdk. ¢.20/1966 Sb. md pacient privo udélit nebo
odepfit souhlas, jak se samotnou hospitalizaci, tak i se vSemi
vySetfovacimi a lécebnymi vykony. Souhlas neni potfeba:

a) v ptipadé zdchrany Zivota nebo zdravi ditéte anebo osoby zba-
vené zpusobilosti k pravnim tkontm a odpiraji-li rodi¢e nebo
opatrovnik souhlas

b) s vySetfovacimi a lé¢ebnymi vykony a s pfevzetim do tUstav-
ni péce

- jestlize osoba jevici zndmky dusevni choroby nebo intoxikace
ohrozuje sebe nebo své okoli

- jde-li 0o nemoci stanovené zvlastnim predpisem, u nichz lze
uloZit povinné léceni

- neni-li mozné vzhledem ke zdravotnimu stavu nemocného vy-
zédat si jeho souhlas a jde o neodkladné vykony nutné k zd-
chrané zivota ¢i zdravi

Sviij souhlas muze pacient kdykoliv odvolat.



3. Povinnosti Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice

informovat Obvodni soud pro Prahu 8 o nedobrovolném pre-
vzetl pacienta do Gstavni péce

sezndmit pacienta s rezZimem oddéleni a domdcim fddem
zachovivat mléenlivost o vsech skutec¢nostech, o nichz se zdra-
votni¢ti pracovnici dozvédéli v souvislosti s vykonem svého po-
voldni, s vyjimkou pfipadd, kdy s poskytnutim tGdaji pacient
souhlasi nebo kdy PLB plni svoji v zikoné stanovenou povin-
nost

zajistit vysokou odbornou droven péce

respektovat soukromi pacienta pfi vSech provddénych vyko-
nech

poskytovat ohleduplnou péci providénou s porozuménim
umoznit pacientovi denné se stykat se ¢leny své rodiny i s pra-
teli (doba nédvstév je stanovena domdcim fddem odd.)

vybavit pacienta pfi propusténi lé¢ivymi pripravky na 3 dny
poskytovat pacientovi srozumitelné informace o povaze one-
mocnéni, zamyslenych diagnostickych a léc¢ebnych postupech
véetné rizik a o dalsich okolnostech, které béhem 1é¢eni mo-
hou nastat

poskytovat pacientovi idaje potfebné k tomu, aby mohl pred
zahdjenim kazdého diagnostického a terapeutického postupu
rozhodnout, zda s nim vyjadii souhlas

sezndmit pacienta s pldnem na pieklad na jiné oddéleni nebo
do jiného zdravotnického zafizeni



4. Povinnosti pacienta

Pacient PLB ma zejména tyto povinnosti:

- dodrZovat domdci fdd oddéleni (Poru$ovani domdiciho fidu
oddéleni a lé¢ebného rezimu miize vést u dobrovolné hospita-
lizovanych pacientt k jejich propusténi)

- podrobit se, je-li tieba, pii pfijeti do PLB hygienické ocisté

- nepozivat v priubéhu hospitalizace alkoholické ndpoje a ndvy-
kové latky a neuzivat 1éky nepredepsané osetfujicim lékafem

- podrobit se v piipadech stanovenych obecné zdvaznymi pred-
pisy zdravotnickym prohlidkdm a diagnostickym zkouskdm,
1é¢eni nemoci spolecensky zvldst zdvaznych, asanaénim, dez-
infekénim a jinym opatfenim na ochranu pfed nékazou

- uhradit PLB jim zptsobené skody, za které podle obecné plat-
nych pravnich predpist odpovidd

- prokazovat se pfi poskytovani zdravotni péce platnym prika-
zem pojisténce nebo ndhradnim dokladem vydanym piislus-
nou zdravotni{ pojistovnou

- mit snahu Zzit zdravé a vyvarovat se vlivii skodlivé paisobicich na
jeho zdravi

- dodrzovat opatfeni sméfujici k odvridceni nemoci

- uhradit zdkonem stanovené poplatky souvisejici s hospitalizaci



5. Zdroje

Umluva na ochranu lidskych prév a dastojnosti lidské bytosti
v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny ¢. 96/2001 Sb. m.s.
Ustavni zdkon ¢ 23/1991 Sb. Listina zékladnich prav a svobod
Zikon ¢. 20/1966 Sb. o pé¢i o zdravi lidu v platném znéni
Zdkon ¢. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi v platném
znéni

Zikon ¢. 40/1964 Sb. oblansky zékonik v platném znéni
Zikon ¢. 220/1991 Sb. o komoréch v platném znén{

Zikon ¢.200/1990 Sb. o prestupcich v platném znéni

Zikon ¢. 140/1961 Sb. trestni zdkon

Eticky kodex Ceské lékaiské komory

Disciplinarn{ ¥4d Ceské lékaiské komory

Préva pacientt, schvilend Centralni etickou komisi Ministerstva
zdravotnictvi
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6. Uzite¢né kontakty

Vseobecnd zdravotni pojistovna
Na Perstyné 6, 110 00 Praha 1,
tel.: 221 668 131

WWW.VZDP.CZ

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Palackého namésti 4, 128 01 Praha 1,
tel.: 224 971 11

WWW.INZCY.CZ

Ceska lékaiskd komora
Lékatsk4 2, 150 00 Praha 5,
tel.: 257 211 329

www.lkcr.cz

Veiejny ochrdnce prav (ombudsman)
Udolni 39, Brno,
tel.: 542 542 888

www.ochrance.cz
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